
 

Исх № 790/21 от 13.10.2021 г 

Уважаемые педагоги! 

20-21 ноября 2021 года на платформе ZOOM пройдёт онлайн-семинар на тему 

«Профессиональное выгорание педагогов и пути его преодоления» 

                                                                      спикеры: 

1) Быкина Галина Николаевна - Россия 

2) Томас Хэнчель - Германия  

3) Туремуратов Талгат - Казахстан  

                      

                 В современных условиях деятельность преподавателя буквально насыщена 

факторами, вызывающими профессиональное выгорание:  

большое количество социальных контактов за рабочий день, предельно высокая 

ответственность, недооценка среди руководства и коллег профессиональной 

значимости, необходимость быть все время в «форме» и др. 

 

                     Цель: создать условия для профилактики синдрома  

эмоционального выгорания и поддержки психического здоровья учителей 

                    Задачи:  
-  Актуализировать процесс самоанализа сотрудников.  

-  Познакомить с приемами саморегуляции.  

-  Научить психотехническим приемам саморегуляции эмоционального состояния.  

-  Оптимизировать самооценку педагогов.  

-  Снять эмоциональное напряжение.  

-  Сформировать позитивное мышление учителей (самовосприятие и восприятие 

окружающей действительности). 

 

Выдача международного сертификата ЕС (Европейский союз)  

 

Орг взнос на участие : 7000 (Семь тысяч) тенге.  

Общественный Фонд «Международная Академия Наук Экологии, Инженерии и 

Педагогики» МАНЭИиП 

Более подробную информацию вы можете узнать по телефонам: 8-777-185-06-86, 8-

775-835-15-66 

Прием заявок на электронную почту ecology_academy@mail.ru  

Оплата: КАСПИЙ – ПЛАТЕЖИ – МАНЭИиП – УКАЗАТЬ ФИО  

 

 

 

 

Исполнитель:  Хамзина М.Т. 8-777-185-06-86 
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